
          新型コロナウイルス感染防止の習慣化
1 咳エチケットやマスクの着用

2 手洗いと消毒をこまめに行う
携帯用次亜塩素酸ミニボトルでこまめに消毒する。(ウィルバス)
事務所入室前にアルコール消毒を行う。

3 健康管理
出社前に検温を行う。忘れた時は事務所内の温度計で速やかに検温を行う。
発熱(37.5℃以上目安)、息苦しさ、だるさ、味覚障害、咳などの症状がある場合は出社前に相談する事。
 ※上記症状の同居人等がいる場合や感染者との接触があった場合も速やかに相談する事。

4 定期的な換気
10：00、15：00に事務所内の換気を行う。

5 ドアノブ等や共有スペースの定期的な消毒
7：30、10：00、15：00 /日 3回の実施。

6 プライベートでの行動
帰宅後の手洗い。
外出先地域の感染状況に注意する。
混みあっている場所に出かける時は注意する。（極力三密は避ける）
(買い物、イベント、スポーツ、娯楽、公共交通機関、外食 等)
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